17.068 - Farebné zemiaky

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemiaky kg 22| 154 28| 19,6 34| 23,8 40 28
Spenat mrazeny kg 0,5 0,5 0,7 0,7 0,8 0,8 1 1
Cvikla kg 0,8/ 0,64 1 0,8 1 0,8 1,2| 0,96
Maslo kg 0,2 0,2| 0,25| 0,25 0,3 0,3] 0,35| 0,35
Sofl kg| 0,03 0,03 0,04| 0,04 0,05 0,05| 0,06/ 0,06
Rasca kg| 0,01} 0,01 0,01 0,01f 0,01 0,01] 0,02| 0,02
Syr tvrdy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4
Korenie biele mleté kg 0,01| 0,01] 0,01 0,01

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 130 160 200 240

Hmotnost’ spolu: 130 160 200 240

Technologicky postup:

Ocistené, umyté zemiaky uvarime v slanej vode s rascou. Medzitym uvarime cviklu, ktor(i ogistime a postriihame. Spenat podusime na
masle, dochutime cesnakom a korenim. Tvrdy syr nastrihame. Uvarené zemiaky roztlaéime a rozdelime na tri ¢asti. Do jednej
primieSame pripravenu cviklu, do druhej uduseny Spenat a do tretej postrihany syr. Na tanieri servirujeme tri rozne kopky zemiakov.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 175 731 3,83 | 0,00 25| 31,2| 46,6 1,90 30,9 | 5,20
B: 223 935| 5,00 0,00 33| 39,7| 645 2,40 39,3 | 6,70
C:) 268 | 1122| 5,88| 0,00 3,8| 48,1 71,5 2,90 47,5 | 8,00
D:] 317| 1328 | 7,05| 0,00 46| 566 | 893 3,40 56,0 | 9,50




